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Lezecké terémy na Heolém vrchu a na Kozich
hibetech pobliZ Suchdola u Prahy

VétSina PraZan znd pivabné Tiché udoli
u Suchdola, mélo praZskych horolezcii viak vi
0 moZnostech vycviku na taméjSich skaldch.
Clenové oddilu T] Slovan Praha 8 — Bohnice se
jiZ del3i dobou zabyvaji systematickym prizku-
mem méné zndmych cviénych terénii, a proto
cheeme poskyinout né&kolik informaci o této
oblasti nedaleko Prahy.

Kozi hibety se tdhnou na severovfychod od
Horoméric a konéi nad Tichym ddolim mezi
Suchdolem a Unéticemi. Na protilehlé stran&
Tichého ddoli je Holy vrch. Okoli vynika nékte-
rymi botanickymi i geologickymi zvlaStnostmi,
a proto je v €asti Tichého tidoli p#irodni rezer-
vace. V budoucnu zde mé byt vyhld3ena chra-
néné krajinnd oblast zahrnujici krom#& Roztoc-
kého hdje a Tichého ddoli i Holy vrch a Kozi
hibety. Romantickd krajina je &astfm cilem
vyletnik{i. Také Mikoldas Ales, ktery dodasng
pobyval v Suchdole, jisté pouZil n&kterych zdej-
Sich motivii ve své tvorbA. Skaly byly navitdvo-
vany jiZ v dobé okupace horolezci organizova-
nymi v akademickém odboru Klubu ¢geskych
turisti.

SKALY ZA HUMNY

Dr. VLADISLAV STRNAD

Skaly jsou sloZeny z buliZniku, tvofictho zde
v poddajnéjdich algonkickych hornindch jakousi
cockovitou vloZku, kterd byla denudaci gdsted-
né obnaZena, takZe vynikl romanticky skalnaty
hibet. Vystupové cesty jsou zde pfevaZné& kréat-
ké, mnohé z nich vSak dosti naro¢né. Na né-
ktergch cestdch jsou fixni skoby a viude je
moZno klast uzle i smycky. Terén je vhodny
hlavng pro vycvik mimo letni sezénu. Nejkras-
néji je zde v poloving dubna, kdy v blizkém
okoli rozkvétd mnoZstvi tiedni a trnek. V 1été
po skonfeni vycviku je moZno osvEZit se ve
vodni nadrZi pod Holym vrchem. Nejvyhodné&;jsi
piistup do okoli ke skaldm je z konetné stanice
méstského autobusu v Suchdole [jezdi sem
z Podbaby] po Zluté znacce (asi 20 minut).
Rychlé spojeni z Prahy umoZiluje absolvovat
i plildenni v¢{lety.

Prakticky vyznam ma piedevSim Holy vrch,
kdeZto na Kozich hibetech lze uskuteénit pouze
velmi kratké a nevyznamné vystupy. (Vyjimkou
je sténka Lomenice leZici uprostfed Kozich
hibetii.] Omezime se proto na popis cest ma
Holém vrchu. [Zkratky s = skoba, u = uzel,
sm = smyd&ka.)

Na jihozdpadnim svahu Holého vrchu jsou
dvé skdly. Nahofe je AlSova vyhlidka, dole
ofimo nad cestou je StréZce.




B ALSOVA VYHLIDKA

Viechny cesty jsou v tdolni jihozdpadni sté-
n#. Vyika stény je 10 aZ 18 metri.

1. Zapadni hrana — V. Dva metry vlevo od
jeskyiiky sparou na ladvku (u), odtud vzhiiru na
plosinku (s), doprava na hranu na balkének (s]
a stiedem posléze levou &asti sténky na vrchol.

2. Onétickd spara — IV. Vpravo od jeskyHEky
na lavku, doleva ke spdfe a sparou [u, sm) na
vrchol.

3. Tondova cesta — V. Dva metry vpravo od
jeskyfiky na lavku, 2 m vzhiru (u), odtlagujict
sténkou doleva k vy¢nivajicimu balvanu (u}
a doprava ubihajicim zdtezem vzhiiru.

4. Branka — 1. Sest metrii vpravo od jeskyii-
ky z pPedskali 3 m vzhiru a pak vlevo mebo
vpravo na plodinu s oknem.

5. Dvoucestnd — IIl. Metr vpravo od méstupu
na cestu &. 4 krdatkou koutovou sparkou vzhiiry,
traverz doprava do kouta (sm) a odtud bud
a) levym zéafezem (u, sm), nebo b) pravym za- ~
fezem na velky odStép (2 sm) a na vrchol.

B. Pilit — V aZ VI. Sténkou (u) pod pfevis
a ke skryté skobZ nad pfevisem. Poné&kud do-
prava na ploSinku (s]) a pfFimo pres wvelky
odStép (sm) na vrchol.

7. Cerny p¥evis — V. Zprava ma plodinu pod
previsem (s, u). Pfes pfevis a spdrkou na Siro-
kou lavku, odkud sténkou p¥imo na vrchol.

8. Plotny — III aZ IV. Nastup uprostfed mezi
Cernym previsem a zédfezem v plotnach. Rozpu-
kanou plotnou doleva k odStépu (sm) a odtud
pfimo pfes hluboky otvor na Sirokou lavku
a sté&nkou na vrchol.

9. Traverz sténou — IV. Za hranou aZ na bal-
kének (u, 2 s), pfekrok do Ungtické spary a do
kouta se sparou (sm). Odtud na vy&nivajici
balvan na Tondové cesté (u). Odtlagujic. stén-
kou k bfizce na cest &. 4 a traverz do kouta na
Dvoucestné (sm). Horizontdlni sparou na ploSi-
nu pod Cernym pievisem (s, u), dédle k odstépu
na plotndch (sm) a doprava na Sirokou lavku.

B STRAZCE

Vyska stén je 15 aZ 27 meftri.

10. SZ spara — III. Spara probihd v SZ sténg
ve spadnici vrcholku skéaly. Spdrou (2 u) na
lavku a z4rezem na vrchol.

11. Bratrska — III. Vpravo od pilife s pfevi-
sem na lavku a do kouta (u). Koutem vzhiiru,
doleva na ladvku a hranou [u) na vrchol.

12. Horeméficka — II aZ III. Levou spérkou
ve sténce nad cestou na terasu (sm), do levého
kouta a jim na prvni zub v hiebenu (sm). Do
sedélka, traverz do levé spary (sm) a spérou,
posléze koutem (sm) na vrchol.

13. Ptaei — V. Levou spdrkou ve sténce nad
cestou na terasu [sm) a tdolni sténkou aZ pod
pievis (s]). Odtlacujicim traverzem doleva za
hranu a vzhiiru na prvnf zub hiebenu (sm). Na
sedé'ko, sparou t&sng& vlevo od hiebenu 3 m
vzhiiru, traverz 2 m vlevo (u) a sparkou (smj.

14, Hiebenovka — II aZ IIL Ctyfi metry vpra-
vo od néstupu na cestu €. 12 plotnou a spérkou
na terasu a Zebrem (sm, u) na prvni zub hie-
benu. Hfebenem na vrchol.

VYSTUP HREBENOVKOU (C. 14), NA STRAZCE, HOLY
VRCH — [SNIMKY V. STRNAD a H. SANTL)
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Opét
skaly
za humny

V 11. cisle Turisty z roku 1966 popsal dr.
Strnad cesty na cviénych skaldch na Holém
vrchu u Prahy. Od 2. za¥i 1967 ma StrdZce o jed-
nu cestu vic. Vede zdpadnim pilifem, ktery ma
v dolni €&sti velky pievis.

Prvolezci si pilif prohliZeli jiZ delsi dobu a
poprvé se o néj pokusili na podzim roku 1966.
Dostali se aZ nad pievis, ale dést jejich dalsi
postup zastavil. Pfitom zjistili, Ze se o previs
pokousel jiZ n&kdo pfed nimi, protoZe na ném
nasli starou skobu.

Pfi celém prelezeni pilife v roce 1967 se
prvolezec snadno dostal podél spary v levém
gkraji plotny pod pfevis a kolem vklin&ného
balvanu zaloZil smyfku. Travers pod stropem
previsu nebyl sice technicky obtiZny, ale fy-
zicky namdhavy, hlavné proto, Ze prvolezec
musel do spary pod pfevisem zatlouci skobu.
Proto pPfeSel aZ na druhou stranu pfevisu na
malou plosinku, kde se u dal3i skoby zajistil.
Z tohoto mista by se sice pfevis dal obejit, ale
tim by cesta ztratila na logi¢nosti a ptvabu.
Proto skobu vytloukl a vrdatil se doprostfed
pfevisu. Do skoby zapnul dal3f karabinu s Zeb-
fickem, nechal se pfFitdhnout a vyklanél se
podél stropu pfevisu, jednou rukou se driZel

karabiny ve skob& a druhou se snaZil zapnout

dalsi karabinu <o skoby v pievisu. Konecné se
mu to podafilo, vratil se ke skobé pod pievi-
sem, trochu si odpoéinul a po dalsim manévru
se mu podafilo do karabiny v pfevisu zapnout
dal3i Zebfitek a lano.

Z prvniho pokusu si pamatoval, Ze se mu
nepodafilo dostat se nad pfevis bez dalSi sko-
by. Ne8lo to ani tentokrat. Proto zatloukl nad
pFevis dalSi skobu a pak se jiZ zvedal v po-
sledni pritce Zebifitku na malou ploSinku nad
previsem. Zde nékde musela zlstat skoba z prv-
niho pokusu. NaSel ji, byla trochu Sikmo vlevo,
a zajistil se u ni. Prvolezec mél vpravo asi ve
vyS8i o€l vrchol fizkého plochého bloku. Pokus
vysoukat se na blok se nezdaiil, protoZe sténa
znacné vytlacovala a nad blokem byla jen hlad-
ké plotna a na ni ani jeden spolehlivy chyt
PokouSel se projit vievo, kde se zddlo, Ze je
dostatek chytii. Byly tam, ale vytlafovaly ho
stale vic doleva, aXZ skoro do severozdpadni
spary (cesta €. 10), ale to nechtél, a tak se
snaZil lézt stdle vzhiiru. N&kolikrat se o to po-
kousel, ale stdle se vracel.

Nakonec prece jen musel udélat to, co ne-
chtél: Do skoby, v niZ byl ji§tén, zavésil ZebfFi-

cek, levou nohou se do ného postavil, levou ru-
kou se drZel karabiny, pravou ruku poloZil dla-
ni na plotnu nad blokem a pomalu se zvedal.
Bylo to vzdu3né a napinavé. KdyZ stdl na
tizkém balk6énku na vrcholu bloku, koneéné si
pofadné oddechl.

Nad nim byla jen hladkd plotna s malymi
pfevisy bez chytid a stupf, fidce ji protinalo
nélik vodorovnych sparek. Do jedné z nich se
mu podafilo umistit skobu a znovu prisSly ke
cti umélé pomicky. VEdEl, Ze nad plotnou je
jiZ pohodlnd lavka protinajici cestu ¢&. 10 i 11.
Vzhiru to neSlo tak lehce. Tfeni lan jiZ bylo
znacéné, plotna vytlatovala a fGnava plsobila
také své. Konetné stanul na lavce, kterou jiZ
znal.

Chvili odpoé&ival a pak se pustil do vrcholo-
vého pfevisu. KdyZ diive lezli severozdpadni
sparu, nedokoncovali cestu spérou doleva, jak

Ffka privodce, ale pfimo pfes pfevis vzhiiru.
Pfevis znal, nékolikrat ho lezl, ale ted byl
z niteho nic t&Z8i. Dvakrat se vratil, ale na-
konec prece jen stal na vrcholu. Cesta kontila,
zbyvalo jen se zajistit a dobrat druholezce.
Popis cesty: Sparou po levém okraji plotny
pod pFevisem aZ pod previs (smycka). Traverz
doprava doprostfed pfevisu (skoba) a pfes pfe-
vis vzhiiru na Gzkou fimsu. Doleva vzhiiru ke
skobé a pak doprava na vrchol plochého bloku
tvoficiho dzky balkén. Z ného pfes hladkou
plotnu pfimo vzhiru na lavku (protind cesty
€. 10 a 11). Z lavky pfes vrcholovy pfevis na
vrchol. Cesta je vhodné pro nacvik manipulace
s umélymi pomiickami.
InZ. RADOVAN ZAPLETAL
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